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Інформаційний бюлетень не є прибутковим та поширюється 
безкоштовно. Усі права на матеріали, надруковані у цьому бюлетені, 
належать МБФ «Єврейський Хесед «Бней Азріель». При цитуванні, 
копіюванні матеріалів обов’язкове посилання на ресурс! 

Шалом, дорогі друзі! Вітаємо вас на сторінках нашого бюлетеню – нового інформаційного проєкту, 
народженого під час війни. Своє задоволення та побажання щодо Інформаційного бюлетеня 

надсилайте, будь ласка, на емейл pr@kievhesed.org.ua. Чекаємо на ваші відгуки!

Інформаційний бюлетень «ЄДНАННЯ»
Випуск № 13, Київ, Україна

Друзі! Запрошення на онлайн зустріч можна отримати у координатора проєкту
(моб. 050 314 64 35, Ірина). Чекаємо на вас у наших ефірах в zoom!

Ця програма створена за підтримки та партнерства Джойнт (JDC), провідної 
міжнародної єврейської організації, яка рятує життя євреїв та розбудовує єврейську 
общину в країнах колишнього Радянського Союзу вже понад три десятиліття. Для 
отримання додаткової інформації про JDC відвідайте www.jdc.org

Соціальна допомога особам, які постраждали від нацизму, надається за допомогою 
гранту Конференції з єврейських матеріальних позовів до Німеччини.

УЛЮБЛЕНІ ВЕДУЧІ ОНЛАЙН ЗАХОДІВ ЧЕКАЮТЬ НА ВАС: online

 Ми продовжуємо працювати онлайн для тих підопічних, хто бажає долучитись до цікавих 
подій та має технічну можливість брати участь в них, але не має фізичної можливості приїхати до нас в 
хесед. Отже, дорогі наші друзі, пропонуємо вам у жовтні 2023 року наступні онлайн заходи:

 Суккот – Свято кущів – одне з основних свят 
єврейського народу починається 15 числа місяця тишрей. У 
дні Суккот, який називається «Час нашої радості» євреї живуть 
у покритих гілками тимчасових будівлях, званих сукка, в яких 
святкують і славлять Всевишнього всі сім днів свята на згадку 
про поневіряння євреїв Синайською пустелею.
 Згідно з Галахою, стіни сукки можуть бути зроблені з 
будь-якого матеріалу, включаючи дерево, брезент, штукатурка 
або звичайні стіни зі скла або алюмінію. Сукку прийнято, при 
можливості, прикрашати. Тут сім’ї влаштовують трапези, 
розважають гостей, відпочивають та навіть сплять. Сукка, побудована поблизу синагоги, використовується 
чоловіками, які вивчають Тору, а також для трапез з киддушами, обрядами обрізання та викупом першого сина 
в сім’ї.
 Сьомий день Суккот називається Хошана Рабба (Велика Хошана), який має свої особливі закони. 
Щодня чоловіки читають благословення, тримаючи в руках лулав та етрог. В Ошана-Раба на Небесах «закри-
ваються» всі особисті справи, розпочаті в Рош а-шана . У Суккот Всевишній судить не кожного окремо, а весь 
світ у цілому, вирішуючи, скільки дощу цього року випаде, скільки плодів принесуть дерева, яким буде врожай.
 На сьомий день Суккот остаточний вирок скріплюється печаткою. Тому Ошана-Раба частково нагадує 
Йом Кіпур . Як і в Йом-Кіпур, цього дня особливо важливі каяття та молитва. Кульмінацією Суккот є восьмий 
день під назвою Шміні Ацерет (затримайтеся на восьмий).
 Один з найважливіших законів Суккот - міцва «чотирьох рослин», коли з’єднують разом лулав - довгу 
філію, що не розпустилася, фінікової пальми, етрог - цитрон, адассим - гілочки пахучої мирти і аравот - гілки 
скромної верби і вимовляють над ними особливе благословення. Символіка цієї заповіді пов’язана із поєднанням 
властивостей цих рослин: смаку та запаху. Смак символізує внутрішню гідність, набуту з допомогою вивчення 
мудрості Тори. Запах, що розповсюджується рослиною, символізує дії людини: виконання Закону та допомога 
ближнім.
 Етрог. Як етрог поєднує приємний смак і чудовий аромат, так і серед народу Ізраїлю є люди, які глибоко 
вивчили Тору і виконують усі заповіді.
 Лулав. Як фініки мають приємний смак, але позбавлені запаху, так і в народі Ізраїлю можна знайти тих, 
хто вивчає Тору, не роблячи при цьому добрих справ.
 Адасим. Як мирт має чудовий аромат, але не смак, так і серед народу Ізраїлю є такі, хто творить добрі 
справи, але не вивчає Тору.
 Аравот. Як верба позбавлена смаку та запаху, так і серед євреїв є ті, хто не вивчає Тору та не робить 
добрих справ.
 Таким чином, внутрішній зміст цієї міцви - в об’єднанні всіх євреїв, хоч би якими вони були. 

Ми вітаємо кожного зі святом Суккот! Етрог - це серце, і нехай у Вас воно завжди буде чуйним і добрим, 
і нехай у ньому навіки оселиться кохання! Пальмова гілочка - це хребет, і нехай у Вас вона буде міцною і 

сильною, щоб Ви змогли витримати будь-який вітер долі! Мірт - це очі, і нехай у Вас вони завжди горять 
вогнем щастя та милосердя! Верба - це уста, і нехай у Вас вони завжди кажуть правду! Бажаємо всім 
вам затишку, гараздів, достатку і твердої печатки на записі в Книзі!! Щасливого, доброго та мирного 

Суккоту!  Хаг Суккот самеах!

Дата Назва заходу Час 
02.10.2023 "Пізнавальний практикум" з Іриною Деменко 11:30-12:30
02.10.2023 "Онлайн-екскурсії" з Яном Приворотським 12:30-13:30
03.10.2023 "А Ви, пам'ятаєте? А Ви, знаєте? А Ви, чули?" з Наталією Адамович 11:00-12:20
04.10.2023 "Майданчик для спілкування: година з психологом" зузстрічі з Тетяною Гуденко  11:00-12:00
04.10.2023 "Єврейські традиції"- тижневі розділи Тори з Емілем Крупніком 14:45-15:45
05.10.2023 "А Ви, пам'ятаєте? А Ви, знаєте? А Ви, чули?" з Наталією Адамович 15:00-16:20
06.10.2023 "Онлайн-Іврит" з Людмилою Поліщук 09:00-11:00
09.10.2023 "Пізнавальний практикум" з Іриною Деменко 11:30-12:30
09.10.2023 "Онлайн-екскурсії" з Яном Приворотським 12:30-13:30
10.10.2023 "А Ви, пам'ятаєте? А Ви, знаєте? А Ви, чули?" з Наталією Адамович 11:00-12:20

10.10.2023 Центр волонтерства: Авторська програма Олени Царовської «Київ та кияни", з Іванною 
Єдгаровою 15:00-16:00

11.10.2023 "Майданчик для спілкування: година з психологом" зузстрічі з Тетяною Гуденко  11:00-12:00
11.10.2023 "Єврейські традиції"- тижневі розділи Тори з Емілем Крупніком 14:45-15:45
12.10.2023 "Гаджетаріум" з Феліксом Шустером 12:00-13:00
12.10.2023 "А Ви, пам'ятаєте? А Ви, знаєте? А Ви, чули?" з Наталією Адамович 15:00-16:20
13.10.2023 "Онлайн-Іврит" з Людмилою Поліщук 09:00-11:00
13.10.2023 "Театральні манси" з  Емілем Крупніком 11:00-12:00

16.10.2023 Центр волонтерства: Авторська програма ребецн Міхаль Стамової "Єврейська жінка у 
суспільстві", з Іванною Єдгаровою 10:00-11:00

16.10.2023 "Пізнавальний практикум" з Іриною Деменко 11:30-12:30
16.10.2023 "Онлайн-екскурсії" з Яном Приворотським 12:30-13:30
17.10.2023 "А Ви, пам'ятаєте? А Ви, знаєте? А Ви, чули?" з Наталією Адамович 11:00-12:20
18.10.2023 "Майданчик для спілкування: година з психологом" зузстрічі з Тетяною Гуденко  11:00-12:00
18.10.2023 "Єврейські традиції"- тижневі розділи Тори з Емілем Крупніком 14:45-15:45
19.10.2023 Центр волонтерства: Вчення про Каббалу з ребе Реувеном Стамовим, ведуча Іванна Єдгарова 14:00-15:00
19.10.2023 "А Ви, пам'ятаєте? А Ви, знаєте? А Ви, чули?" з Наталією Адамович 15:00-16:20
20.10.2023 "Онлайн-Іврит" з Людмилою Поліщук 09:00-11:00
23.10.2023 "Пізнавальний практикум" з Іриною Деменко 11:30-12:30
23.10.2023 "Онлайн-екскурсії" з Яном Приворотським 12:30-13:30
24.10.2023 "А Ви, пам'ятаєте? А Ви, знаєте? А Ви, чули?" з Наталією Адамович 11:00-12:20
25.10.2023 "Майданчик для спілкування: година з психологом" зузстрічі з Тетяною Гуденко  11:00-12:00
25.10.2023 "Єврейські традиції"- тижневі розділи Тори з Емілем Крупніком 14:45-15:45
26.10.2023 "Гаджетаріум" з Феліксом Шустером 12:00-13:00
26.10.2023 "Театр біля мікрофону" з Іванною Єдгаровою 14:00-15:00
26.10.2023 "А Ви, пам'ятаєте? А Ви, знаєте? А Ви, чули?" з Наталією Адамович 15:00-16:20
27.10.2023 "Онлайн-Іврит" з Людмилою Поліщук 09:00-11:00
27.10.2023 "Театральні манси" з  Емілем Крупніком 11:00-12:00
30.10.2023 "Пізнавальний практикум" з Іриною Деменко 11:30-12:30
30.10.2023 "Онлайн-екскурсії" з Яном Приворотським 12:30-13:30
31.10.2023 Літературний клуб "Корифеї" з Іванною Єдгаровою 11:00-12:00



 Тепле, родинне свято Рош а Шана, яке ми завжди зустрічаємо разом в нашому улюбленому 
хеседі! Цього тижня відбувся неймовірний концерт, який створили та подарували нашим глядачам Ірина 
Сідоровська, Йосип Мазур, Дмитро Фельдман, Маргарита Реутова, Людмила Бойко. Шквал оплесків 
супроводжував кожен виступ! А виступ танцювального колективу «Сімха» у складі підопічних фонду під 
керівництвом Лариси Панфьорової викликав чудові позитивні емоції та аплодисменти вдячних глядачів. 

 Ми приєднуємося до них, дякуємо всім нашим супер-артистам та бажаємо Солодкого, доброго та 
переможного року! Шана това!

 Наш центр волонтерства – це спільнота активних людей, які дарують свій час, професійні навички 
та тепло сердець тим, хто найбільше потребує спілкування, дружби, допомоги. Волонтери розпочали 
цікаві та корисні проєкти. 
Нещодавно гурток рукоділля хеседу та волонтери взяли участь в благодійній акції Good Jam Day та 
зробили корисні енергобатончики й баночки здоров’я для тих, кому необхідно підтримати свій фізичний 
стан під час війни.

  Наші волонтери беруть участь у багатьох благодійних 
акціях та проєктах, зокрема:
«Клубок добра» - ми в’яжемо вовняні жилети для тих, кому 
потрібна тепла допомога  в холодну пору року;
«Взаємодія» - ми відвідуємо тих, хто за станом здоров’я не 
виходить за межі квартири;
«Клуб арт мандрівників» - ми організовуємо мистецькі 
«подорожі» для підопічних фонду, розкриваючи на сцені клубу 
хеседу таємниці древніх цивілізацій, знайомимо з культурною 
спадщиною різних народів світу.
Наші онлайн проєкти – «Київ та кияни» з Оленою Царовською, 
«Єврейська жінка в суспільстві» з Міхаль Стамовою, «Введення 
в Каббалу» з Реувеном Стамовим.

 А скільки цікавого та корисного ми плануємо зробити ще! 
 

Друзі, хочете долучитись до нас? 
Чекаємо на ваші повідомлення на електронну адресу kvc@kievhesed.org.ua  

або в Телеграм за номером +38 093 4208458
Разом ми пришвидшуємо Перемогу! Слава Україні!

Друзі! Центр психологічної підтримки «Ор Шалом» 
запрошує до себе!

Ласкаво просимо до нашого клубу (вул. Лондонська (Пітерська) 4А, Київ), 
де кожен знайде заняття для серця й розуму!  

У жовтні 2023 року ми плануємо для вас:

АБІСЕЛЕ МАЗЛ ПІД ЧАС ВІЙНИ! 

ДАТА ДЕНЬ ЧАС ЗАХІД

3 жовтня вівторок 13.00-14.00  Свято Суккот з Яном Приворотським
4 жовтня середа 13.00-14.00  Творча зустріч з літератором  В`ячеславом Верховським
6 жовтня п'ятниця 12.30-14.00  Шабат з Яном Приворотським

10 жовтня вівторок 13:00-14.00  "Відомі Євреї" з Яном Приворотським

11 жовтня середа 13:00-14.00 Пізнавальна програма Центру волонтерства: "Смартфони, планшети, 
комп'ютери. Запитання та відповіді" з Олександром Дьомкіним

12 жовтня четвер 13:00-14.00  Практики нейропластичності з Ларисою Шкловцовою та Яною Максимовою
13 жовтня п'ятниця 12.30-14.00  Шабат з Яном Приворотським
17 жовтня вівторок 13.00-14.00  "Відомі Євреї" з Яном Приворотським
18 жовтня середа 13.00-14.00 Літературно-музична композиція Центру волонтерства "Мистецтво Індії"
20 жовтня п'ятниця 12.30-14.00  Шабат з Яном Приворотським
24 жовтня вівторок 13.00-14.00  "Відомі Євреї" з Яном Приворотським
25 жовтня середа 13.00-14.00 "Ма нішма, хаверім?" – танцювально-розважальна програма
26 жовтня четвер 13.00-14.00  Практики нейропластичності з Ларисою Шкловцовою та Яною Максимовою
27 жовтня п'ятниця 12.30-14.00  Шабат з Яном Приворотським
30 жовтня понеділок 13.00-14.00 "Дотик осені" - музично-поетична програма артистів КЛУБУ
31 жовтня вівторок 13.00-14.00  "Відомі Євреї" з Яном Приворотським

Телефон менеджера КЛУБУ 050 315 43 62 Ірина 
Звертаємо вашу увагу, що у зв’язку з загрозою бомбардувань план може змінюватись, тому просимо 
дзвонити на зазначений номер телефона, щоб уточнити чи відбудеться захід, який Вас цікавить!

РОШ А ШАНА:
СВЯТКОВИЙ КОНЦЕРТ НА СЦЕНІ  КЛУБУ 

МБФ «ЄВРЕЙСЬКИЙ ХЕСЕД 
«БНЕЙ АЗРІЕЛЬ»

Дорогі друзі! 
Вітаємо з днем народження всіх, хто народився у вересні! Бажаємо міцного здоров’я, 

енергії, сили духу, приємних зустрічей, гарних новин та Перемоги! Мазаль тов!

Вітаємо з 100-річчям Гіту Ісаківну Ясиновську!
Мазаль тов! 

Миру, здоров’я, гарних новин, енергії, доброго настрою на 120 років! 
Любимо, обіймаємо!

Усі послуги Центру для членів єврейської громади безоплатні та конфіденційні. 
Наші психологи надають допомогу:
- Дітям, підліткам та їхнім батькам й членам родини;
- Переселенцям, які вимушені покинути свої домівки після 24 лютого 2022 року;
- Учасникам програми «Золотий вік»;
- Студентській молоді. 
Записатися на зустрічі та отримати відповіді щодо детальної інформації можна у Наталії, 
адміністраторки Центру психологічної підтримки «Ор Шалом» (моб. 095 830 18 22) або через електронну 
пошту karpenko@kievhesed.org.ua

ПЕРЕМАГАЄМО РАЗОМ! 

Центр волонтерства «Kyiv Volunteer Community» 
запрошує всіх бажаючих!


