
Ейнікайт – єднання – під час війни має особливе значення, оскільки разом люди 
мають величезні можливості не лише вижити, але й перемогти ворога. Тому сьогодні євреї, 
які проживають в різних країнах світу, мають об’єднатися для збереження життя наших 
дітей, продовження наших традицій, майбутнього розвитку єврейського народу. Що нас може 
об’єднати? Віра, любов, спільні традиції, жага життя і наше єврейське виховання. Саме в його 
контексті ми розповімо те, як бути єврейськими батьками та що це значить.
 Єврейські батьки відповідають за існування Народу Тори. Саме вони передають традиції 
наступному поколінню – своїм дітям. І саме вони — разом із учителями — мають втілювати в 

собі ідеали Тори, бути у всьому прикладом для дітей. Але батьки недосконалі, як і всі люди. Як би вони не прагнули до 
ідеалу, як би не хотіли втілювати в собі всі якості відповідно до Тори, вони неминуче час від часу зазнають невдач. Часом 
у них все валиться з рук, вони роздратовані і нестримні, несправедливі до дітей. Перевтома, стреси, хвороби сприяють 
прояву всього найгіршого, що є. Не завжди вдається справлятися з новими і новими труднощами, і батьки падають 
духом. Усього цього слід очікувати – такими створив нас Творець. Наше завдання — прагнути стати кращим. Зусилля, 
поза сумнівом, принесуть плоди, але незробленого завжди залишається більше. Така доля людини.
 Непогано пам’ятати про це і коли йдеться про виховання дітей.
 Навіть у найталановитіших вихователів можливі невдачі. Але дитина дорослішає і сама починає працювати над 
собою, намагаючись наблизитися до ідеалу. Однак у зрілому віці людина може потрапити в інше середовище, ніж те, 
в якому вона зростала. Її завдання знайти себе в цих нових умовах, вийти на правильний шлях. Тому не дивно, що 
навіть у розумних, справедливих батьків можуть вирости діти, які відмовляться від істини і оберуть дорогу, що веде до 
саморуйнування. Але, хоча батьки не можуть очікувати від своїх дітей досконалості, вони мають прагнути його. Жодна 
з вимог, що висуваються нашою Торою, не повинна залишатися поза увагою. І, безумовно, процес виховання має 
супроводжуватися духовним зростанням самих батьків, їхньою постійною роботою над собою. Так батьки моделюють 
для дітей здорове ставлення до власних недоліків і одночасно, пам’ятаючи, що можливості кожної дитини обмежені, не 
ставлять перед дітьми нереальних цілей, не штовхають до виконання того, що виходить за рамки вимог Тори.
 Слід пам’ятати, що гнів — поганий помічник у вихованні. Треба уникати нервових спалахів, наводячи лад у домі. 
У тих, хто досягає успіху в роботі над собою, виховний процес проходить більш гладко, їхні діти слухняні та емоційно 
врівноважені. 
 Кохання має у вихованні ще більше значення, ніж дисципліна. Влада будується лише на основі кохання. Єврейським 
батькам властива любов до дітей, але мало відчувати це почуття, слід неодмінно висловлювати його у повсякденному 
спілкуванні. Любов до дітей проявляється не в подарунках, розвагах та солодощах, а уважному відношенні, ніжності, 
лагідній посмішці, словах підтримки та схвалення.
 Але є ще один важливий момент. Селянин садить рослину, доглядає її, але, щоб вона виросла, необхідні щедрі, 
рясні дощі, а послати їх може лише Всевишній. Батьки повинні постійно звертатися до Ашема, щоб Він благословив 
їхніх дітей. Хазон Іш склав молитву, в якій батьки висловлюють надію, що їхні діти прив’яжуться до Тори всією душею, 
досягаючи таким чином найбільшого успіху в житті. Це саме той успіх, якого ми мусимо прагнути. Він полягає в тому, 
щоб наші діти виросли добрими євреями, відповідно до змісту та літери Тори. І нехай Господь допоможе нам направити 
підростаюче покоління на правдиву дорогу:

«Хай буде Твоя воля, Ашеме, наш Бог, змилосердитися над моєю дитиною (ім’я), схилити його серце до 
любові до Тебе, і до страху перед Тобою, і до бажання старанно працювати над Твоєю Торою. 

Усунь з його шляху всі перешкоди, які можуть зламати це бажання, і зроби так, 
щоб усе і все на цьому шляху наближало його до Твоєї Святої Тори» .

Цю молитву рекомендовано читати щодня. А ми бажаємо всім нашим читачам миру, добра та Перемоги!

©  Видавець: МБФ «Єврейський Хесед «Бней Азріель», вул. Лондонська 
(Пітерська) 4А, Київ 03087, Україна

Інформаційний бюлетень не є прибутковим та поширюється 
безкоштовно. Усі права на матеріали, надруковані у цьому бюлетені, 
належать МБФ «Єврейський Хесед «Бней Азріель». При цитуванні, 
копіюванні матеріалів обов’язкове посилання на ресурс! 

Шалом, дорогі друзі! Вітаємо вас на сторінках нашого бюлетеню – нового інформаційного проєкту, 
народженого під час війни. Своє задоволення та побажання щодо Інформаційного бюлетеня 

надсилайте, будь ласка, на емейл pr@kievhesed.org.ua. Чекаємо на ваші відгуки!

Інформаційний бюлетень «ЄДНАННЯ»
Випуск № 14, Київ, Україна

Друзі! Запрошення на онлайн зустріч можна отримати у координатора проєкту (моб. 050 314 64 35, Ірина). 
Чекаємо на вас у наших ефірах в zoom!

Ця програма створена за підтримки та партнерства Джойнт (JDC), провідної міжнародної 
єврейської організації, яка рятує життя євреїв та розбудовує єврейську общину в країнах 
колишнього Радянського Союзу вже понад три десятиліття. Для отримання додаткової 
інформації про JDC відвідайте www.jdc.org

Соціальна допомога особам, які постраждали від нацизму, надається за допомогою гранту 
Конференції з єврейських матеріальних позовів до Німеччини.

УЛЮБЛЕНІ ВЕДУЧІ ОНЛАЙН ЗАХОДІВ ЧЕКАЮТЬ НА ВАС: online

 Ми продовжуємо працювати онлайн для тих підопічних, хто бажає долучитись до цікавих 
подій та має технічну можливість брати участь в них, але не має фізичної можливості приїхати до нас в 
хесед. Отже, дорогі наші друзі, пропонуємо вам у листопаді 2023 року наступні онлайн заходи:

Дата Назва заходу Час 
01.11.2023 "Майданчик для спілкування: година з психологом" зузстрічі з Тетяною Гуденко  11:00-12:00
01.11.2023 "Єврейські традиції"- тижневі глави Тори з Емілем Крупніком 14:45-15:45
02.11.2023 А Ви, пам'ятаєте? А Ви, знаєте? А Ви, чули? з Наталею Адамович 15:00-16:20
03.11.2023 "Онлайн-Іврит" з Людмилою Поліщук 09:00-11:00
03.11.2023 "Театральні манси" з  Емілем Крупніком 11:00-12:00
06.11.2023 "Пізнавальний практикум" з Іриною Деменко 11:30-12:30
07.11.2023 А Ви, пам'ятаєте? А Ви, знаєте? А Ви, чули? з Наталею Адамович 11:00-12:20
07.11.2023 "Онлайн-екскурсії" з Яном Приворотським 11:00-12:00
08.11.2023 "Майданчик для спілкування: година з психологом" зузстрічі з Тетяною Гуденко  11:00-12:00
08.11.2023 "Єврейські традиції"- тижневі глави Тори з Емілем Крупніком 14:45-15:45
09.11.2023 А Ви, пам'ятаєте? А Ви, знаєте? А Ви, чули? з Наталею Адамович 15:00-16:20
10.11.2023 "Онлайн-Іврит" з Людмилою Поліщук 09:00-11:00
10.11.2023 "Гаджетаріум" з Феліксом Шустером 11:00-12:00

13.11.2023 Центр волонтерства: Авторська програма ребецн Міхаль Стамової 
«Єврейська жінка у суспільстві", з Іванною Єдгаровою 10:00-11:00

13.11.2023 "Пізнавальний практикум" з Іриною Деменко 11:30-12:30
14.11.2023 А Ви, пам'ятаєте? А Ви, знаєте? А Ви, чули? з Наталею Адамович 11:00-12:20
14.11.2023 "Онлайн-екскурсії" з Яном Приворотським 11:00-12:00
14.11.2023 Літературний клуб «Корифеї»: спеціальний гість, з Іванною Єдгаровою 13:00-14:00
15.11.2023 "Майданчик для спілкування: година з психологом" зузстрічі з Тетяною Гуденко  11:00-12:00
15.11.2023 "Єврейські традиції"- тижневі глави Тори з Емілем Крупніком 14:45-15:45
16.11.2023 А Ви, пам'ятаєте? А Ви, знаєте? А Ви, чули? з Наталею Адамович 15:00-16:20
17.11.2023 "Онлайн-Іврит" з Людмилою Поліщук 09:00-11:00
17.11.2023 «Театральні манси" з  Емілем Крупніком 11:00-12:00
20.11.2023 "Пізнавальний практикум" з Іриною Деменко 11:30-12:30
21.11.2023 А Ви, пам'ятаєте? А Ви, знаєте? А Ви, чули? з Наталею Адамович 11:00-12:20
21.11.2023 "Онлайн-екскурсії" з Яном Приворотським 11:00-12:00
21.11.2023 Центр волонтерства: Авторська програма Олени Царовської «Київ та кияни", з Іванною Єдгаровою 15:00-16:00
22.11.2023 "Майданчик для спілкування: година з психологом" зузстрічі з Тетяною Гуденко  11:00-12:00
22.11.2023 "Єврейські традиції"- тижневі глави Тори з Емілем Крупніком 14:45-15:45
23.11.2023 А Ви, пам'ятаєте? А Ви, знаєте? А Ви, чули? з Наталею Адамович 15:00-16:20
24.11.2023 "Онлайн-Іврит" з Людмилою Поліщук 09:00-11:00
24.11.2023 "Гаджетаріум" з Феліксом Шустером 11:00-12:00
27.11.2023 "Пізнавальний практикум" з Іриною Деменко 11:30-12:30
28.11.2023 А Ви, пам'ятаєте? А Ви, знаєте? А Ви, чули? з Наталею Адамович 11:00-12:20
28.11.2023 "Онлайн-екскурсії" з Яном Приворотським 11:00-12:00
29.11.2023 "Майданчик для спілкування: година з психологом" зузстрічі з Тетяною Гуденко  11:00-12:00
29.11.2023 "Єврейські традиції"- тижневі глави Тори з Емілем Крупніком 14:45-15:45
30.11.2023 А Ви, пам'ятаєте? А Ви, знаєте? А Ви, чули? з Наталею Адамович 15:00-16:20

ЄВРЕЙСЬКЕ ВИХОВАННЯ

УВАГА! Конкурс рецептів форшмака!!
Друзі, оголошуємо конкурс родиних рецептів форшмака. Передавайте рецепт до 
піар-менеджеру хеседа через свого куратора або електронною поштою на емейл 
iedgarova@kievhesed.org.ua. 
Форшмаки з 5 найцікавіших рецептів модна буде відвідати  в одному з ресторанів 
на Подолі! Дата та час поїздки буде оголошено додатково! 



 Благодійна програма «Центр волонтерства Київ Хесед» мережі Volunteer Community JDC, яка діє 
в МБФ «Єврейський Хесед «Бней Азріель», було нагороджено відзнакою «Лавр Незламності Українців» 
за відданість своїй країні, дієвий патріотизм, активну громадську позицію. Звісно, наші волонтери 
допомагають не за відзнаки, але було дуже приємно, що суспільство висловило нам свою подяку таким 
чином!

Волонтери центру здійснюють різноманітну допомогу в низці  
проєктів, направлених на допомогу підопічним МБФ «Єврейський 
Хесед «Бней Азріель», членам єврейської громади, закладам, в яких 
живуть самотні люди похилого віку, діти-сироти, екологічних акціях, 
допомозі притулкам безхатніх тварин та багато іншого. 

  Іванна Єдгарова (фахівець про роботі з волонтерами / координаторка 
Центру волонтерства), яка мала честь отримати відзнаку подякувала 
організаторам заходу, волонтерам-помічникам й зауважила наступне: 
«Під час повномасштабної війни у кожного, хто в тилу, є свій фронт. 
Наш - волонтерський -  тримається на емпатії, енергії та безкорисливій, 
наполегливій праці кожного, хто за покликом серця допомагає іншим 
людям подолати скруту й тяжкі життєві обставини. А кожен з проєктів 
допомоги, кожна акція, після яких ми чуємо «дякую» наповнюють 
нас силами робити добрі справи надалі, пришвидшувати Перемогу, 
будувати нове, потужне суспільство».

  МБФ «Єврейський Хесед «Бней Азріель» висловлює подяку  
організаторам заходу – громадській діячці Тетяні Коляді та Заслуженій 
журналістці України Марині Кінах – за визнання високого рівня нашої 

доброчинної діяльності, довіру та мотивацію рушити далі.
Пишаємось, віримо в Україну, дякуємо ЗСУ, наближаємо разом Перемогу!

Друзі, хочете долучитись до нас? Чекаємо на ваші повідомлення 
на електронну адресу kvc@kievhesed.org.ua  або в Телеграм за номером +38 050 4122515.

 Колектив «МБФ «Єврейський Хесед «Бней Азріель» щиро вітає КОЛОДАЧА 
Георгія Леонідовича зі вступом у новий серйозний розділ свого життя – вступом на 
посаду ДИРЕКТОРА столичного хеседу! 
Хай Вам керується успішно, працюється легко та із задоволенням! Гідних ідей, 
широких можливостей та позитивних результатів! 

Принагідно 
повідомляємо 
підопічних хеседу, 
що директор веде прийом відвідувачів з 
особистих питань по четвергах. 
Записатись на прийом можна по телефону 
Гарячої лінії фонду +38 0503537517.

ПЕРЕМАГАЄМО РАЗОМ! 

Вітаємо Центр волонтерства Київ Хесед з заслуженою відзнакою 
«Лавр Незламності Українців»!

 У кожного з нас осінь викликає особливі почуття. Для когось вона 
асоціюється з пригніченим станом. Або хворобою. В інших людей 
осінь – це про філіжанку запашної кави, теплий плед, романтичне 
кохання. Або про бурхливий роман, який хвилею змітає все на 
своєму шляху! Але під час війни осіння пора не викликає захоплень, 
бо перш за все ми хвилюємось за наших захисників, за близьких, які 
живуть у зоні бойових дій, за тарифи та ціни, за опалення й ліки…. І, 
коли твоє серце огортають турботи, сум й тривога, то й жити тяжко… 
Саме тому артисти нашого Центру вирішили зробити все можливе, 
аби підопічні київського хеседу забули про реальність хоч на годинку! 
І це чаклунство вдалося!

 Під час чудового, теплого, ніжного концерту «Дотик осені» у виконанні Людмили Бойко та 
Маргарити Реутової пролунали вірші перлин української поезії. Їх влучно доповнювали відомі пісні, 
виконані українською, французькою, італійською мовами у 
виконанні неперевершених Ірини Сідоровської, Йосипа Мазура, 
Дмитра Фельдмана, Маргарити Реутової. 
 Шквал оплесків був нагородою нашим артистам! Й 
всі аплодисменти були абсолютно заслужені, адже і гарне 
оформлення сцени, і чудовий вибір віршів, і прекрасне виконання 
музичних композицій – все надихало на гарний настрій, 
надавало позитивну енергію та бажання жити всупереч будь-
яким обставинам. А ми приєднуємось до глядачів, дякуємо за 
фантастичний виступ і неймовірний настрій, бажаємо творчих 
успіхів і чекаємо на нові зустрічі!

Ласкаво просимо до нашого Центру общинної та культурно-масової роботи 
(вул. Лондонська (Пітерська) 4А, Київ),  де кожен знайде заняття для серця й розуму!  

У листопаді 2023 року ми плануємо для вас:

АБІСЕЛЕ МАЗЛ ПІД ЧАС ВІЙНИ! НАШІ НОВИНИ 

ДАТА ДЕНЬ ЧАС ЗАХІД

1 листопада середа 13.00-14.00 Пізнавальна програма з Олександром Дьомкіним.    
"Смартфони та планшети. Запитання й відповіді"

3 листопада п'ятниця 12.30-14.00  Шабат з Яном Приворотським
7 листопада вівторок 13.00-14.00  "Відомі Євреї" з Яном Приворотським
8 листопада середа 13:00-14.00  Творча зустріч з літератором Юрієм Сімоновим
9 листопада четвер 13:00-14.00  Практики нейропластичності з Ларисою Шкловцовою та Яною Максимовою

10 листопада п'ятниця 12.30-14.00  Шабат з Яном Приворотським
14 листопада вівторок 13:00-14.00  "Відомі Євреї" з Яном Приворотським

15 листопада середа 13.00-14.00 Пізнавальна програма з Олександром Дьомкіним.    
"Смартфони та планшети. Запитання й відповіді"

16 листопада четвер 13.00-14.00  Інтелектуально - розважальна вікторина "Кіно-квіз"
17 листопада п'ятниця 12.30-14.00  Шабат з Яном Приворотським
21 листопада вівторок 13.00-14.00  "Відомі Євреї" з Яном Приворотським
23 листопада четвер 13.00-14.00  Практики нейропластичності з Ларисою Шкловцовою та Яною Максимовою
24 листопада п'ятниця 12.30-14.00  Шабат з Яном Приворотським
28 листопада вівторок 13.00-14.00  "Відомі Євреї" з Яном Приворотським
29 листопада середа 13.00-14.00 Творча зустріч з артистами ансамблю "Поющие сердца"
30 листопада четвер 13.00-14.00 "Ма нішма, хаверім?" – танцювально-розважальна програма

До зустрічі!  Телефон менеджера ЦЕНТРУ 050 315 43 62 Ірина
Звертаємо вашу увагу, що у зв’язку з загрозою бомбардувань план може змінюватись, тому просимо 

дзвонити на зазначений номер телефона, щоб уточнити чи відбудеться захід, який Вас цікавить!

«ДОТИК ОСЕНІ»: 
чарівний концерт в «МБФ Єврейський Хесед 

«Бней Азріель»

Дорогі друзі!  Вітаємо з днем народження 
всіх, хто народився у жовтні! Бажаємо 
міцного здоров’я, енергії, 
сили духу, приємних 
зустрічей, гарних новин 
та Перемоги! Мазаль тов!


